
Projet de calendrier 23-24.  V5.1 diffusion restreinte    FFAB et occupation Shumeïkan      8 avril 2023 

Vacances solaires Zone A                       Zone B                            Zone C.                           Toutes Zones  
 
Juillet 2023 

BTn et BF        Stage national d’été Enseignants et jeunes       Stage international Shumeïkan    

sam 
01 

dim 
02 

lun 
03 

mar 
04 

mer 
05 

jeu 
06 

ven 
07 

sam 
08 

dim 
09 

lun 
10 

mar 
11 

mer 
12 

jeu 
13 

ven 
14 

sam 
15 

dim 
16 

lun 
17 

mar 
18 

mer 
19 

jeu 
20 

ven 
21 

sam 
22 

dim 
23 

lun 
24 

mar 
25 

mer 
26 

jeu 
27 

ven 
28 

sam 
29 

dim 
30 

lun 
31 

28, 29, 30 juin : BT Bras 
1

er
 et 2 : Bureau Fédéral 

 10 au 16 : Stage national d’été. 
Enseignants et Jeunes ** Bras 
Pigeau  

 
 
 
 
 

23 au 28 : Stage 
international. 
Bras : Pellerin - Prouvèze 

 
 
Août 2023 

   Shochu Geiko         ARA Allouis       

mar 
01 

mer 
02 

jeu 
03 

ven 
04 

sam 
05 

dim 
06 

lun 
07 

mar 
08 

mer 
09 

jeu 
10 

ven 
11 

sam 
12 

dim 
13 

lun 
14 

mar 
15 

mer 
16 

jeu 
17 

ven 
18 

sam 
19 

dim 
20 

lun 
21 

mar 
22 

mer  
23 

jeu 
24 

ven 
25 

sam 
26 

dim 
27 

lun 
28 

mar 
29 

mer 
30 

jeu 
31 

 04 au 10 août : Shochu Geiko.  
Bras : Moine 
 

 
 

19 au 25 août : ARA 
 
 
 
 
 
 

19 au 25 août : ARA  

 
 
Septembre 2023 

                     Com. Nat. Jeunes    Com. Nat. EXA-ENS 

ven 
01 

sam 
02 

dim 
03 

lun 
04 

mar 
05 

mer 
06 

jeu 
07 

ven 
08 

sam 
09 

dim 
10 

lun 
11 

mar 
12 

mer 
13 

jeu 
14 

ven 
15 

sam 
16 

dim 
17 

lun 
18 

mar 
19 

mer 
20 

jeu 
21 

ven 
22 

sam 
23 

dim 
24 

lun 
25 

mar 
26 

mer 
27 

jeu 
28 

ven 
29 

sam 
30 

  

   23-24 : Comité directeur. Lyon 
 
22, 23 et 24 :   
Séminaire commission Jeunes. 
Bras 
 

28, 29, 30 sept. 1
er

 
oct. Bras. 
Commission 
Examinateurs. 

Activités à Shumeïkan 
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Octobre 2023 
    BTn et Séminaire CEN     ACT et invités      Formation CQP    

dim 
01 

lun 
02 

mar 
03 

mer 
04 

jeu 
05 

ven 
06 

sam 
07 

dim 
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lun 
09 

mar 
10 

mer 
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jeu 
12 

ven 
13 

sam 
14 

dim 
15 

lun 
16 
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17 

mer 
18 

jeu 
19 

ven 
20 

sam 
21 

dim 
22 

lun 
23 

mar 
24 

mer 
25 

jeu 
26 

ven 
27 

sam 
28 

dim 
29 

lun 
30 

mar 
31 

28, 29, 30 sept. 1
er

 
oct.   Bras. 
Commission 
Examinateurs. 
Formation des 
formateurs des 
examinateurs. 
 

5 : Bureau Technique 
6, 7 et 8 : Séminaire CEN. Bras 

13, 14 et 15 : Séminaire ACT et 
invités du BT. Bras 
Allouis - Pigeau  
(Sensibilisation des ACT aux actions 
vers les jeunes) 

21, 22 : Stage National CEN en Ligue 
-BFC : Ailloud – Si Gesmi 
-PDL : Le Vourc’h - Barrère 
-HDF : Avril - Pigeau  
-PACA : Bénard - Soarès  

21 au 28 : Formation CQP. 
Bras : Moine 
3 vacations 
 
 
 
 
 

 
 
 
Novembre 2023 

Intensif Jeunes Gradés   Stage Haut Niveau     Aiki-self-défense     Ecole Dojo Shum.      

mer 
01 

jeu 
02 

ven 
03 

sam 
04 

dim 
05 

lun 
06 

mar 
07 

mer 
08 

jeu 
09 

ven 
10 

sam 
11 

dim 
12 

lun 
13 

mar 
14 

mer 
15 

jeu 
16 

ven 
17 

sam 
18 

dim 
19 

lun 
20 

mar 
21 

mer 
22 

jeu 
23 

ven 
24 

sam 
25 

dim 
26 

lun 
27 

mar 
28 

mer 
29 

jeu 
30 

 

 1 au 5 : Stage Intensif Jeunes 
Gradés. Bras.  
Le Vourc’h – Barrère. 
 
4-5 : Stage National Examinateur 
n°1-IDF : Bonemaison 
n°2-NA : Cast 
 
 

Du 8 (soir) au 12 :  
Stage Haut Niveau.  
Bras : Milliat, Pellerin, Prouvèze 
 
11-12 :  
Stage National Séniors. 
OCC : Delaby  
 
 
 
 

Stages 1 Nat. Ens. Jeunes. 
1-IDF : Dufau 
2-AuRA (Lyonnais) : Cast 
3-PACA (Provence) : Marty 
4-NA (Aquitaine) : Si Guesmi 
 
17, 18 et 19  
Stage Aïkido-self-défense. 
Bras. 

24, 25 et 26 :  
1

er
 Stage Ecole Dojo Shumeïkan. 

Bras : Soarès - Milliat 
 
25-26 : Formation Nat. BF M1 et 
Tuteurs. 
-Nord IDF (IDF-HDF-CVL) :  Colonge 
-Gd Est (GE-BFC) :                 Boucher 
-Gd Ouest (BZH-PDL-NOR) : Audra 
-Sud Est (AuRA) :                    Moine 
-Gd Sud (NA-OCC-PACA) :     Fabre 

 

 
 
 
 



Projet de calendrier 23-24.  V5.1 diffusion restreinte    FFAB et occupation Shumeïkan      8 avril 2023 

 
Décembre 2023 

       Séminaire CNF     Osoji               

ven 
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02 
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03 

lun 
04 

mar 
05 

mer 
06 

jeu 
07 

ven 
08 

sam 
09 

dim 
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lun 
11 

mar 
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mer 
13 

jeu 
14 

ven 
15 

sam 
16 

dim 
17 

lun 
18 

mar 
19 

mer 
20 

jeu 
21 

ven 
22 

sam 
23 

dim 
24 

lun 
25 

mar 
26 

mer 
27 

jeu 
28 

ven 
29 

sam 
30 

dim 
31 

1
e
 au 3 : Comité directeur et 

AG Marignane. 
8-9 et 10 : Stage CNF. Bras. 
Rassemblement des référentes.  
Marty 
 
 1

er
 Stage Nat. Prépa 3

e
 et 4

e
 Dan.  

-BFC : Dalessandro 
-PDL : Ailloud 

16-17 : Stage National Examinateur 
n°3-BZH : Bouchareu 
n°4-CVL : Dalessandro 
 
15-16-17 : Osoji 
Boucher 

  

 
 
Janvier 2024 

    Kagami Biraki +BF            Ecole Dojo Shum.     Aïkido Stéphanois    

lun 
01 

mar 
02 

mer 
03 

jeu 
04 

ven 
05 

sam 
06 

dim 
07 

lun 
08 

mar 
09 

mer 
10 

jeu 
11 

ven 
12 

sam 
13 

dim 
14 

lun 
15 

mar 
16 

mer 
17 

jeu 
18 

ven 
19 

sam 
20 

dim 
21 

lun 
22 

mar 
23 

mer 
24 

jeu 
25 

ven 
26 

sam 
27 

dim 
28 

lun 
29 

mar 
30 

mer 
31 

 5 et 6 : Bureau Fédéral Bras  
6 et 7 : Kagami Biraki (1 vacation) 
 
2

e
 Stage Nat. Prépa 3

e
 et 4

e
 Dan.  

-IDF : Le Vourc’h 
-CVL : Bouchareu 

13-14 :  
1

er
 Stage National de Pratique de 

Haut Grade. 
HDF : Allouis, Bouchareu 
 

19-20 et 21 :  
2

e
 stage Ecole Dojo Shumeïkan 

Bras : Avril - Pellerin 

27-28 : Stage National CEN en Ligue 
-BZH : Allouis - Féménias 
-IDF : Cast - Dufau 
-CVL : Lafont - Gérin Roze 
-GE : Moine - Boucher 

 
 
Février 2024 

        BT Kan Geiko       Stage ENS       

jeu 
01 

ven 
02 

sam 
03 

dim 
04 

lun 
05 

mar 
06 

mer 
07 

jeu 
08 

ven 
09 

sam 
10 

dim 
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13 

mer 
14 

jeu 
15 

ven 
16 

sam 
17 

dim 
18 

lun 
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mar 
20 

mer 
21 

jeu 
22 

ven 
23 

sam 
24 

dim 
25 

lun 
26 

mar 
27 

mer 
28 

jeu 
29   

3-4 : Examens 3
e
 et 4

e
 Dan. 

Dossier à transmettre 
impérativement TROIS mois avant la 
date de l’examen. 

10-11 : Bureau Technique. Bras 
 
3

e
 Stage Nat. Prépa 3

e
 et 4

e
 Dan.  

-AuRA : Colonge 
-HDF : Soarès 
 
11 au 16 :  Kan Geiko.  Féménias 

17-18 :  
2

e
 Stage National de Pratique de 

Haut Grade. 
PACA : Allouis - Le Vourc’h 
 
 

23, 24 et 25 :  
1

er
 Stage National Enseignant  

Bras :  Bonemaison 
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Mars 2024 

 Tamura S     St. Nat. Handicap   Aikido – Self – défense             Stage ENS 
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lun 
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mer 
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jeu 
28 
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29 

sam 
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dim 
31 

2 et 3 mars : Hommage à 
Tamura Senseï. Bras. (1 vac.) 
 
Journées « portes ouvertes » 
en lien avec la journée des 
droits de la femme. 
Actions en clubs et en ligues 
 
2 et 3 : Stage nat.  Aïki-Taïso 
OCC : Lafont 
 

8,9 et 10 : Stage National 
commission Handicap 
Bras : Pigeau 
 
 

16-17 : Stage National CEN en Ligue 
-NA : Bouchareu - Audra 
-OCC : Colonge - Beauseigneur 
-AuRA : Bonemaison - Fabre 
-NOR : Dalessandro - Marty  
 
 

23-24 : Comité Directeur. Lyon 
 
23-24 : Stage National Examinateur 
n°5-GE :  Le Vourc’h 
n°6-PACA :  Fabre 
 
 
 

29,30 et 31 mars : 
2

e
 Stage National 

Enseignant.  
Bras : Milliat 
 

 
 
 
Avril 2024 

    Midori No Hi   Formation nationale BF supp.   Aikido – Self – défense    Formation nationale BF    

lun 
01 

mar 
02 

mer 
03 

jeu 
04 

ven 
05 

sam 
06 

dim 
07 

lun 
08 

mar 
09 

mer 
10 

jeu 
11 

ven 
12 

sam 
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dim 
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lun 
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mar 
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jeu 
18 

ven 
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sam 
20 

dim 
21 

lun 
22 

mar 
23 

mer 
24 

jeu 
25 

ven 
26 

sam 
27 

dim 
28 

lun 
29 

mar 
30  

1er Pâques  5, 6 et 7 : Midori No Hi  
(1 vacation) 
 
6 : UFA  Sport Santé Bien-Être 
(SSBE) 
Une journée de stage, date à 
confirmer 

13 : Stage UFA 
Allouis 
 
10 au 14 : Formation Nationale BF et 
Examen National BF.  
Session supp si besoin. 
Bras : Fabre - Moine 
 

3
e
 Stage National de Pratique de 

Haut Grade 
BZH : Ailloud - Dalessandro. 
 
 
17 au 21 : Aïkido-Self-Défense. 
Bras : Allouis. (3 vacations) 
 

24 au 28 :  
Formation Nationale BF et 
Examen National BF.  
Bras : Duffours - Féménias 
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Mai 2024 

  Stage ENS   Stage Haut Niveau                  Vétérans 
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13 

mar 
14 

mer 
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jeu 
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21 

mer 
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jeu 
23 

ven 
24 

sam 
25 

dim 
26 

lun 
27 

mar 
28 

mer 
29 

jeu 
30 

ven 
31 

 4-5 : Stage National CNF 
BZH : Barrère 
 
3, 4 et 5 :  
3

e
 Stage National Enseignant.  

Bras : Boucher  
 

8 au 12 : Stage Haut Niveau. 
Bras : Milliat, Pellerin, Prouvèze 
 
11-12 : Stage National Séniors. 
BFC : Lafont 
 
 
 
 
 

 
18 : UFA SSBE 
Une journée de stage, date à 
confirmer 

25-26 : Examen National BF M4 
-Nord IDF (IDF-HDF-CVL) :     Colonge 
-Gd Est (GE-BFC) :                   Boucher 
-Gd Ouest (BZH-PDL-NOR) :  Audra 
-Sud Est (AuRA) :                     Moine 
-Gd Sud (NA-OCC-PACA) :      Fabre 
 
25-26 : Stage National Santé.  
NA : Beauseigneur 

 

 
 
 
Juin 2024 

Vétérans                   Ecole Dojo Shum.    BTn, BF, Com. finances   

sam 
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mer 
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jeu 
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lun 
10 

mar 
11 

mer 
12 

jeu 
13 

ven 
14 

sam 
15 

dim 
16 
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mer 
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jeu 
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ven 
28 

sam 
29 

dim 
30  

30-31-1-2 :  
Vétérans  
Bras : Bénard 
 
Stages 2 Nat. Ens. Jeunes. 
1-IDF : Dufau 
2-AuRA (Lyonnais) : Cast 
3-PACA (Provence) : Marty 
4-NA (Aquitaine) : Si 
Guesmi 

8-9 : Examens 3
e
 et 4

e
 Dan. 

Dossier à transmettre 
impérativement TROIS mois avant la 
date de l’examen. 
 
 
 
 
 
 
 

 
15 : UFA SSBE 
Une journée de stage, date à 
confirmer. 

21, 22 et 23 :  
3

e
 Stage Ecole Dojo Shumeïkan. 

Bras : Allouis - Le Vourc’h 

26, 27 et 28 : Bureau 
Technique. Bras 
 
28, 29 : Bureau 
Fédéral, commission 
Finances. Bras. 
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Juillet 2024 

       Stage national d’été Enseignants et jeunes       Stage international Shumeïkan      
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jeu 
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lun 
08 
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09 

mer 
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jeu 
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sam 
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dim 
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mer 
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jeu 
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lun 
22 
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23 

mer 
24 

jeu 
25 

ven 
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sam 
27 

dim 
28 

lun 
29 

mar 
30 

mer 
31 

  8 au 14 : Stage National d’été 
Enseignants et Jeunes. 
Pigeau 
 

21 au 26 : Stage international 
Bras : Pellerin - Prouvèze 
 

 

 
 
Août 2024 

    Shochu Geiko                     

jeu 
01 

ven 
02 

sam 
03 

dim 
04 

lun 
05 

mar 
06 

mer 
07 

jeu 
08 

ven 
09 

sam 
10 

dim 
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lun 
12 

mar 
13 

mer 
14 

jeu 
15 

ven 
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sam 
17 

dim 
18 

lun 
19 

mar 
20 

mer 
21 

jeu 
22 

ven 
23 

sam 
24 

dim 
25 

lun 
26 

mar 
27 

mer 
28 

jeu 
29 

ven 
30 

sam 
31 

 5 au 11 : Shochu Geiko   
Bras : Moine 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


